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FORMACIÓN AVANZADA EMDR  2026  

Transexualidad y EMDR - segunda parte  

 

 
 

 

Fecha  Horas lectivas  Modalidad  Lugar  

25 y 26 Septiembre  14 horas  PRESENCIAL  Centro Mandala  

Calle Cabeza 15, metro 

Tirso de Molina  

28012 Madrid  
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RESUMEN DE LA FORMACIÓN  

Transexualidad y EMDR - segunda parte . 

Práctica del protocolo adaptado de Alex de la Cruz "Ser, Sentir y Sanar".  
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PO NENTES, REQUISITOS Y LUGAR  

Ponentes  

A LEJANDRO DE LA CRU Z FLORES  

P sicólogo general sanitario, especializado en diversidad sexual y de 

género. Clínico EMDR acreditado por EMDR Europa, con formación 

avanzada en trauma y disociación. Desde hace más de 15 años 

interviene clínicamente con personas trans y del colectivo LGTBI, 

integrando una perspectiva afirmativa y enfoques basados en la 

evidencia.  

Es autor de la  Guía para jóvenes transexuales y sus familias  y 

creador del protocolo "Ser, Sentir, Sanar", una propuesta 

integrativa para la aplicación de EMDR en personas trans, 

actualmente en fase de validación.  

Cuenta con una amplia trayectoria en la formación de 

profesionales de la salud mental, así como de educadores, 

trabajadores sociales y familias de personas trans. Imparte talleres 

y cursos en contextos clínicos, educativos y comunitarios, 

abordando temas como trauma complejo, identidad de género, 

psicología afirmativa y EMDR. Colabora activamente con diversas 

asociaciones vinculadas al acompañamiento y la defensa de los 

derechos de personas trans.  

L ugar  

Centro Mandala  

Calle Cabeza 15, metro Tirso de Molina  

28012 Madrid  

Precio del curso:  

416 .00 €  

Precio del curso para socios:  

266 .00 €  

Formas de pago  

Con tarjeta de crédito.   

 

 

 

P re sentación  

 

Práctica del protocolo adaptado de Alex de 

la Cruz "Ser, Sentir y Sanar".  

  

La realización de este curso está sujeta a 

q ue  haya un mínimo de 20 participantes. En 

caso contrario, podría cancelarse.  

. 

 

 

 

Datos clave  

 

 

Duración : 14 horas lectivas  

Fechas:  25 y 26 Septiembre  

Modalidad: PRESENCIAL  

Horario:   De 9:30 a 13:30 y de 15:00 a 18:00  

Idioma: Español  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P ROGRAMA Y CONTENIDOS  
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Requisitos de acceso  

• Haber realizado el curso presencial de noviembre 2025 o el online de mayo 2026.  

Por favor, tened en cuenta que el aforo está limitado a 26 personas, por lo que es 

importante que reservéis vuestra plaza con antelación.  

Contacto administrativo  

Asociacion EMDR España  

secretaria@asociacionemdr.es  

 


